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I y en dos por tres...
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Erase una vez y otra vez el cuatro,

jugaba Renata con su gato Torcuato.
Vivia en la orilla de un rio encantado,
que todos llamaban el gran Terivato.

Pero una tragedia, todo hizo explotar,
rompio su alegria y la hizo olvidar.

Su cuerpo en pedazos sintio que vagaba,
y un mudo silencio, todo lo rodeaba.
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ERASE UNA VEZ

El tiempo pasaba, la pena crecia,
y nadie entendia lo que sucedia.

Hasta que un dia, por fin escucho,

un sonido ancestral que la ilumino

Eran las Aglelas, con voz de tambor,

le hablaron del duelo y tambiéen del perdon.

Renata escucho, trato de entender,
perdono su pena, volvio a florecer. %
Y pieza por pieza, pudo renacer, ;
uniendo su cuerpo, su alma y su ser.
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\" ;\Para lhlegar hasta aqui no hay
INT, oo
\\/// opcion,
//pues solo el rio nos da conexion.
/,No hay carreteras ni tampoco avion,
solo el rio Terivato y su vibracion.

Aqui sucedio una gran fatalidad, °
@ Pues una bomba estallo sin piedad.

“ | En medio del pueblo, todo destruyé,
la vida de muchos alli termino.

R Amigos, familia... quedaronlalli, el 1
y Renata sin voz, no volvio a sonreir,
Desde ese dia, su mundo cambio,

y el peso del duelo su alma quebro. e
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MI BARRIO

mi lugar necesario..........
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De historia en historia se\\\\\ 74 ‘m

teje el cuento que venimos a //’

contarte en este momento.~
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Son palabras dichas pory

_ nosotras, aglelas sabias,/

T4, que hemos cruzado caminos
Y | .

y fronteras varias.
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| De sangre vibrante y suefios
de tierra,

con manos de amor y voz
de candela

nos han parido nuestras -
madres, en aguas profundas @ )
cuando habia vida en el rio. @
No te confundas.
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MI FAMILIA

mi raiz, mi semilla ...........
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Yo soy Renata,
tengo suenos de oro
y también de plata.

M \ con ilusiones en mi ser,
me sueno dibujando un futuro
que quiero ver renacer.

Quiero aprender a perdonar

y algun dia volver a cantar,
dejar atras las sombras,

y de nuevo bajo la luz danzar,
mis heridas estaran cerradas,
mi corazon en calma, >
el rencor se disolvera vy la
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esperanza estara en mi alma tc \.I(' “_\.
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JQUIEN S0Y Y09

na pregunta que el silencio pregunto...
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Ayyy Dio mio, ¢(qué ha pasao?
qué ha pasao?

¢Que hora es? (Ayyy ya va a ser
medianoche? jOjala que todavia el Z 7
tiempo no se haya acabao! 71

Vivo en esta aldea, que es uno de los
lugares con mas plantas y animales
del mundo, si, muchos animales, entre
ellos cangrejos como yo, si, como Yo,
aaa es que no me habia presentao, yo
soy el cangrejo caratejo, me llamo
Wenceslao Currulao y me mantengo
muy apurao.

Mi trabajo es marcar el tiempo y
recordarle a Renata que el tiempo no
perdona ni le importa quién eres.
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. $sse va acccercando, muy sssigilosa la voy ssacando, puess esste ess mi
territorio y a quien le choque sse va marchando. Sssss

Voy a atrapar a RenATA y a atacarla con la essstrategia del rencor, la

N bussscare y la bussscare, antesss de que el tiempo ssse haya acabATO.

el rio Terivato, y assi ssseguira desssmemoriATA vy dessspedazata para ella
todo habra terminATO. A~
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Me llaman diva de divasss y ho me gussta que haya otra diva. Sssi algun ‘\\\\\// <
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Cuando sucedio la tragedia;/\J'L\\\\\

- N\
yo fui el primero en salir corriendo~\ § “ﬂ’

escaparon ojos, orejas, nariz, 7

cerebro y todos los demas.7

Es que Renata quedo como “ida”f
desde ese dia y ya no nos usa
para nada.

Algunos dicen que mi negacion

surgio como una forma de evadir @
el dolor por lo sucedido, pero lo \\
unico que yo se es que a todo le N
digo, iNO, NO y NO! v
Vivo en negacion. o *\
Ahora que lo pienso, tal vez es o
verdad que no quiero aceptar lo .;.:
que paso. @,
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los Vientos Atascados, pero me puedes decir
simplemente Nariz.

Tengo mucha rabiaaaa, le tengo ira y pavor a
l gue nadie escuche el enojo de Renata. Me

'\!. asusta que lo sigan escondiendo detras de una
sonrisa.

Detesto los panuelos, siempre llegan cuando
mas necesito gritar.

Aunque Renata esta en silencio, yo vibro de
rabia, no comprendo por qué paso lo que paso.
Pero poco a poco empiezo a entender que la
ira no siempre debe destruir... tambien puede ;
proteger, puede empujar, puede abrir camino. Y * e
Quizas hasta pueda ayudar a Renata a respirar
de nuevo.
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BOCA

Soy la boca de Renata y soy muy
|mportante' Soy la promesa de
una palabra, de un grito de
esperanza, de un poema,
de un suspiro de amor.
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Mis palabras sirven para que
una melodia surque el viento,
y un poema llegue al ser amado,
Para que un grito, alegre o triste,

sea intenso, y un lamento no f %
quede olvidado. epi/\[A@\” L
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Por mi voz nacen los acuerdos, ‘J,\ N\ i
y se apaciguan hondas heridas, //"KA\_@[\@/! ]
porque en toda palabra hay W‘B&\ ,,.,";
encuentro y en el didlogo ¥ @ g
»

siempre hay vida.
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Soy el cerebro de Renata
y le debo ayudar a aceptar y a

recordar quiéen es, porque...creo

que si ella no sabe quién es
tampoco sabe hacia donde va, vy si
no le ayudo, tal vez nunca sea

nada o nadie.
Pero...;qué necesita Renata para

ser alguien?

Unicamente saber quién es y

aceptar lo sucedido, pero eso solo
lo puede saber ella con mi ayuda,
y asi, algun dia lo sabra y jsera lo
N que sera!
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Soy el Corazon, el centro de la emocion P §\// { ’.
y la voz de la sanacion. z \\\\§///'
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Aunque todo parecia perdido, 2 \\\ (‘\\\ ”
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yo segui latiendo y segui sintiendo.

A las agUelas pude escuchar

y supe que Renata podia perdonar.

Entendi que el perdon no es olvido,

es simplemente sanar lo que ha dolido. @
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iyo nunca deje que se apagara el lado amado!
Que el perdon es un acto de poder, no de
quien hiere sino de quien se logra sobreponer
Y colorin colorado...

ieste cuento se ha terminado!

Porque, aunque la pena nos haya golpeado... \/\




=\2 £ >
=\ ¥ COLORIN COLORADO... 72T

—
IINY o
? 1.¢Conoces una tragedia parecida a la de Renata?

2.¢Queé historia contarias tu basandote en estos personajes?
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3.¢.Crees que haya algo que le ayude a Renata a sentirse mas segura o
tranquila despues de lo sucedido?

4..Que cosas crees que puede hacer Renata que la puedan hacer sentir un

poquito mejor cuando esta tan triste?

5.;Qué crees que pasaria en el corazéon de Renata si eligiera perdonar?

6.,Crees que a Renata le gustaria soltar ese enojo para sentirse mas libre

0 en paz?

7. ;Como contarias esta historia de una manera diferente?







ESTA CARTILLA LE PERTENECE A:

INFORMES:
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atropopulardemedellin@gmail.com
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